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朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

男のマナーUP
オメガの会

9 10 11 12 13 14 15
朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

男のマナーUP
新田さんの会

16 17 18 19 20 21 22
朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

23 24 25 26 27 28 29
朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

男のマナーUP
新田さんの会

30 31
朝の会 朝の会

2026年3月 東古松サンクト診療所

AM サンクトラジオ
禁煙クラブ(仮)
ミーティング

PM お花見 テキトーーク

お菓子作り
(フルーツパフェ)

PM 書道 編み物＆クラフト 新聞部（外出） スポーツレク
（グラウンドゴルフ）

ティータイム

AM 健康チェック 幻聴さん研究 自治会/集団栄養指導 編み物＆クラフト のびのびエクササイズ

アニトーーク

PM 絵手紙 歌声サロン 人付き合いセミナー
映画鑑賞
(タッチ)

AM 社会資源講座 春のコラージュ 散歩 春分の日麻雀大会

お菓子作り
(マシュマロヌガー)

PM 書道 編み物＆クラフト 新聞部
スポーツレク
(卓球ラリー)

ティータイム

AM 読書会 禁煙クラブ(仮)
発足ミーティング

散歩 編み物＆クラフト のびのびエクササイズ

シン・こころスコープ

月

PM 絵手紙 音楽 人付き合いセミナー 買い物ツアー 映画鑑賞
(君の膵臓が食べたい)

AM しゃべり場 ひな祭り 散歩 編み物＆クラフト のびのびエクササイズ

火 水 木 土金

3月

今月から禁煙クラブ(仮)をスタート
します。”タバコを止めたい”を支援
するプログラムです。一緒に禁煙
を頑張りませんか？不定期なご褒
美企画があるかも？

今年のホワイトデー企画は、3月9
日～14日の間に来所された方にプ
レゼントを用意しております。一人1
回のプレゼントになりますが、お楽
しみに。


